Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020
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Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



¥ 5 A ¢ A 2 A 2020
Vé sinh moi trrdng bé mat & co s y te

Nhitng cau hoi chinh can giai dap:
@ Déquanly cng téc vé sinh, bénh vién ¢d chia thanh cac khu virc ¢d nguy cor rit
cao, cao, dang ke va thap khong?

W CO ke hoach lam vé sinh, co md ta cac loai hinh 1am vé sinh va tin sust lam v
sinh cho nhitng khu vwrc khic nhau khong?

@ C0san cic trang thiét bj va vat tw tidu hao cin thist khong?
W €0 hé théng ma hda mau cho cic trang thiét bi khong?

W COhé théng kiém tra ngi bd va gidm sit thiong xuyén khong?

Thay thudc tadn tdm — Cham mam dat nuwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

MUC DbICH

- Lam sach moéi truvong bénh vién

- Gidm nguy co lay nhiém cho BN — NVYT, Cdng dong

- Dam bdo an toan cham sdc va diéu tri BN
- Thue hanh didng trong VSMT bé mat trong cac co s& KBCB.
- T6 chirc va trién khai thuc hién cdc hoat ddéng VSMT bé mat trong cac co
s& KBCB.
- Hudng dan giam sat trién khai thuc hién cac hoat dong VSMT bé mat
trong cac co s& KBCB.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

1. PHAN LOAI MOI TRUDNG BE MAT

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

VA o

PHAN THEO MU'C DO O NHIEM

- Khu vuc ¢6 nguy co’ 6 nhiém thap
( Ky hiéu mau xanh )

Khu vwc ¢6 nguy co’ 6 nhiém trung binh
( Ky hiéu mau vang )

Khu vwc c6 nguy co’ 6 nhiém cao
( Ky hiéu mau do )

Khu vuwec yéu cau vé khuan

( Ky hiéu mau trdng )

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc

2020



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

PHAN THEO MUC PO O NHIEM

Khu vuc yéu ciu vd khuan cao :

- Khu vuwe cham séc, diéu tri truc ti€p NB trong tinh trang nang
hodc réi loan dap &ng mién dich (vi du: NB ung thu, NB suy gidm
mién dich, NB ghép tuy, NB dang dwoc diéu tri liéu phdp hda hoc/tia xa,
tré so sinh non thdng bénh ly tai cdc don vi H6i stre so sinh, NB béng, NB
phdu thudt),

- Bé mat khu phau thuat, phong sanh, budng can thiép mach,

- Khu déng gdi lvu gitr dung cu tiét khuan, khu pha ché dich.

Bé mat lam sach: Héa chat tay rira va khir khuan muac dd
g trung binh hodc thap.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

PHAN THEO MUC PO O NHIEM

- Khu vuc ¢6 nguy co’ 6 nhiém cao:
- Khu vue cé bé mat bj phoi nhiém véi lrong 16n mdu hodc cdc dich co
thé khac (vi du: khu vuee loc mdu, cdc don vi chdm séc tich cuc, nha vé sinh)
hoac
- Khu vy ti€p nhan, cach ly NB mac cac bénh truyén nhiém cé kha nang
gay dich (vi du khu cach ly NB cim, SARS, s&i v.v).

=) Beé mjt lam sach: Héa chat tay rira va khir khuan mirc dd trung
binh hoac thap

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

PHAN THEO MUC PO O NHIEM

Khu vuc c6 nguy co’ 6 nhiém trung binh:

- Tat ca cac budng bénh, budng tha thuat phong bénh thuwong

- Nha vé sinh, noi luu gitt d6 ban cha cac don vj con lai trong BV thudc
khu vic cé nguy co 6 nhiém trung binh.

=) Bé mat lam sach: Héa chat tay rira.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

PHAN THEO MUC PO O NHIEM

- Khu vuc c6 nguy co’ 6 nhiém thap:

- B& mat va/hodc thiét bi khéng phoi nhiém véi mau/dich co thé:
Bubng hanh chinh, buéng cho, buéng nhan vién, buéng hop v.v

=) Bé mat lam sach: bang hoéa chat tay rira.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

PHAN LOAI THEO MUC PO TIEP XUC

m BE MAT TIEP XUC THUONG XUYEN

- Bé mat co tan suat dong cham cao, dac biét I3 déng cham v&i ban tay ( Ném
ctra, nut bdm céu thang mdy, dién thogi, nut nhén chubng, thanh giwdng, céng tdc
bat/tat dén, ban phim, thiét bi y té nhw mdy chay thén, thiét bi theo déi chi s6 sinh tén,
twong, givong bénh, ban dém v.v ).

-San nha, bon rira tay, bon vé sinh cling thudéc nhém nay

= v Cac khu vuc cham sdc, diéu tri thong thuong: VS it nhat 1 1an/ngay;
khi cé day ban.
v Cac khu vuc cé nguy co & nhiém cao (Cap ciu, Héi strc tich cuc, Hau
phdu v.v): 2 lan/ngay va khi cé day ban.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

PHAN LOAI THEO MUC PO TIEP XUC

m BE MAT iT TIEP XUC:
- Bé mat cd tan suit dong cham vdi ban tay thap (twong, trén, guong,
khubng ctra, rém ctra, v.v...).

=) v Lam sach dinh ky (khéng yéu céu lam sach hang ngay, thudng lom sach
hdng tuén hodc thdng 2 lén)

v Khi cd day ban hodc dich/chat 1dng tran ra bé mat
v" Khi NB ra vién.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

2. QUI BINH THU'C HANH VE SINH MOI TRUONG
BE MAT TRONG CSKCB

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

a. QD chung vé lam sach/ Khir khuan mdi trwéng bé mat

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

= Chuan bi phwong tién phong hd ca nhan
= Chuan bij phwong tién lam sach

= Hoa chat lam sach

= Ky thuat lam sach

= Tan suat lam sach

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

= Sir dung trang phuc bao ho lao dong

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

= Chuan bi phwong tién |am sach

- Tai/Gié lau sach s dung 1 lan.

- X0, thung sach dé chra hoa chat lau khi bat dau thwe hién lau.

- CAc phwong tién bdo dam hoat déng tot va st dung riéng cho KV yéu
cau vd khuan cao, khu vé sinh va khu céch ly.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

= Hoa chat lam sach, khir khuan

- Hoa chat tay rira: Xa phong hodc cac héa chat tay riva khac
— St dung lam sach cac bé mat thdng thu’c‘yng it tiep xdc tai KV
cO nguy co 0 nhiém trung binh hoac thap.

- H6a chat khir khuan: Khir khuan (va 1am sach véi cac HC hén hop) ’
— Bé mat DC/TBYT, bé mat tiép xuc thwdng xuyén, bé mat it tiep
xuc tai KV yéu cau vo khuan cao hoac KV c6 nguy co 6 nhiém cao.

- Phwong tién Iwvu git héa chat: Hop/Can chira héa chat khir
khuan/lam sach ding mét lan. Khong b6 sung tiép héa chat vao
can/hdp da str dung hét hoac dang sty dung.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

= Hoa chat 1am sach, khir khuan

HOA CHAT TAY RUA

HOA CHAT KHU KHUAN

Puwoc cap phép lwu hanh theo QP cla BYT.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

= Trinh tw lam sach

- Lam VS theo trinh tuv :
sach > béan
cao - thap
trong > ngoai

- Lam VS ngay nhi¥ng noi c6 nguy co l1ay nhiém cao (Khi cé vuong vai
mau, chat tiét, dich co thé)

- Dung cu VS cho tirng khu vuwe.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

= Ky thuat lam sach

- Thu don chét thai, bui, manh vun, chat ban nhin thay trwéc khi lam
sach/khtr khuan. St dung cay gom chét thai.

- Khéng thu gom chat thai sdc nhon bang tay tran, bé chat thai sac nhon
vao thung khang thung, théng bao ngay t&¢i nguwéi quan ly khi bi TNVSN.

- Khéng dung chdi trong khu bénh
phong, khu van phong,

- Khoéng bat quat trong khi gom chat
thai, bui, ban truéc khi lau, khong
gid, lac tai/gié khi lau. i

Gidm thiéu khuyéch tan
_ bui, chat 6 nhiém trong
qgua trinh lau.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té
= Ky thuat lam sach

- S& dung khan lau duing mét lan.
Néu dung nhiéu lan — phai giat lai khan/tai lau thwdng xuyén. Khéng
nhdng khan/gié ban vao dung dich lam sach/kht khuan.

- S&r dung gié lau riéng cho tirng khu vwre va cho tirng giwdng bénh.

- Thay dung dich lam sach/kh(r khuan theo khuyén céo ciia NSX, ’
- 1 tan suat thay DD tai KV c6 nguy co 6 nhiém cao; khi nh‘ln‘ thay duc,
chat ban va ngay sau khi lam sach mau/dich co thé tran trén bé mat.

—— -
i T

—

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

Khong VS khi NVYT dang thuwc hién KT hay tham kham bénh

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

- Tai str dung 1 lan.

- Str dung 3 dung:
+ DD héda chat lam sach
+ Nong dd qui dinh
+ Thay khi ban, theo khuyén cdo NSX

- Giat khan lau bé mat thwérng xuyén .

- Phan loai giat, phoi khé dwéi nang: Gié/ Tai sau vé sinh.

+ Nhing tai/ gié ban vao
DD lam sach kh&r khuan

KHONG:

+ Quét san ( phong bénh)

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

CACH SU DUNG TAI LAU SAN
- S&rdung 11an, 1tdm cho 1 lan lau san ( Khdng vat x3 )
- Mau theo vung

- Sau lau bd tai vao bao theo qui dinh > chuyén nha giat

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwéng bé mat & co sé y té 2020

KY THUAT LAU SAN

_ 1timtai Lau # 20m?2
- Khi lau chia d6i san, dat bién bdo dé danh % 16i di

- Pu tai lau (Khéng vat x3)

3
.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

- Lau theo dwong ziczac, dwong lau sau khong de |én dwong
lau trwwdc, khong dé sot cho lau thwa, cho lau réi khong lau lai

—
——

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwdng bé mat & co sé y té

QUY DINH CHUNG

Lich vé sinh chung

STT VUNG VE SINH TAN SUAT THUC HIEN
1 Lausannha
- Khu vwe diéu tri théng thuwéng 1 1an/ngay va khi can
- Khu viwe YC vé khuén - KV nguy co lay nhiém 2 lan/ngay va khi can
2 Danh co boén rira 2 lan/ngay va khi can.

3 DPanh co rira budng tdm, nha vé sinh

- NVYT 2 lan/ngay va khi can( NV)
- BN 3 lan/ngay va khi can(BN)
Lau ctra kinh, ctra ché&p, clra ra vao, den, quat Theo lich

- VS khtr khuén giwéng va khu vire ngwdi bénh sau | Vé sinh ngay
khi bénh nhan t&r vong
- Gilra hai bénh nhan khac nhau.

6 VS bé mat cac thiét bj, phwong tién cham soc 1 lan/ngay va khi can.

Bénh vién, khoa phong can co lich vé sinh cu thé ( Néi dung, hda chét, nhan vién
chiu trach nghiém)
S

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

b. QP chung vé Iam sach/ Khir khuan méi trwedng
bé mat mét s6 KV dac biét

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

KHU PHAU THUAT

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

= Chuan bi phwong tién phong hd ca nhan
= Chuan bij phwong tién lam sach

= Hoa chat lam sach

= Ky thuat lam sach

= Tan suat |1am sach/ Khir khuan

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

= Chuan bi phwong tién phong hé ca nhan:
- Nhan vién VS mang phwong tién PHCN: quan &o danh riéng cho khu
phau thuat, md chum kin toc s& dung mét lan, khau trang y té che kin
mdi miéng, dép/bdt danh riéng cho k.phau thuat.
- Th&o bé PHCN sau st dung vao thung thu gom theo QbB.

= Chuan bi phwong tién lam sach:
- St dung PTLS riéng: budng PT, buéng hau phau, k.hanh chinh, nha
VS.
- Khdng st dung nhitng PTVS nay lam sach bé mat khac ngoai khu PT.

= Hoba chat lam sach

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwdng bé mat & co sé y té

Tan suat lam sach/ Khitr khuan

Bé mat tai buong phau thuét:

> Trwée ca mo dau tién:
- Kh&r khuan: dén tran, dén tha thuat, cac bé mat may moc TTB trén
cao, ban mo, TTB va san nha.

> Giilra 2 ca phau thuat:
- Loai bé va lau khir khuan vét, dam mau, dich tiét (néu co),
- Khr khuan dén tran hoac dén tha thuat, cac bé mat may méc TTB bi
trén cao, ban mé va ving xung quanh ban mé v&i ban kinh # 1,5 m
bao gf“)m ca twdng nha (lau réng > néu mau va dich tiét bén xa > ).

> Sau ca phau thuat cudi cung trong ngay:

- Loai bé va lau khir khuan vét, ddam mau, dich tiét (néu co),

- Kh&r khuan dén tran hoac dén tha thuat, cac bé mat may moéc TTB
trén cao, ban md, trang thiét bi khac, bé mat twérng cao 2 m va san
budng phau thuat.

I

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwdng bé mat & co sé y té

Bé mat cac khu vwe khac ngoai buéng phau thuat :
( Bubng hanh chinh, budng nhan vién, khu vurc riva tay, buong hau
phau, nha vé sinh ) :

> Bé mat san nha, do dung/thiét bi phwong tién, DC tiép xuc truc tiép
vOi NB (é6ng nghe, dién thoai, ban phim ban chuyén dung, cac bang diéu khién, xe
day, cang, bon rira tay, bon cauv.v) — V@& sinh 2 lan/ngay, ngay khi day ban

> Co rira dép v&i nwéde xa phong sau do xa sach, lau khd, xép vao
noi quy dinh — Vé sinh sau m6i ngay lam viéc.

> Bé mat clra ra vao, clra sO, kho, khu vyc dé DC sach, ti lanh, tG
hap, td say, may lam da — V@& sinh hang tuan.

> Tran nha, twong trén cao, quat thdng gid, diéu hoa nhiét dd, hé

thong thong khi _» V& sinh hang thang

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

KHU CACH LY

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

= Chuan bi phwong tién phong hd ca nhan
= Chuan bij phwong tién lam sach

= Hoa chat lam sach

= Ky thuat lam sach

= Tan suat |1am sach/ Khir khuan

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

= Chuan bi phwong tién phong hé ca nhan:
- Nhan vién mang PHCN theo Qb tai khu vwe cach ly.
- Théo bé PHCN sau st dung vao thung thu gom theo QB.

= Chuan bi phwong tién lam sach:
- St dung PTLS riéng: budng dém, budng cach ly, k.hanh chinh, k. VS.
- Khéng str dung nhircng PTVS nay lam sach bé mat khac ngoai khu
cach ly.

= Hoda chat lam sach

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

» Ky thuat lam sach

- Loai bdé man ctra trudc khi lam sach puf“)ng.
(man ngan cach giwrdng, man che ctra s6, man treo ngan cach voi hoa sen
voi cac khu vire khac trong nha vé sinh)

- Kiém tra, b6 sung: Xa phong rira tay, xa phong tam, giay VS, khan
giay, hép gang, ban chai co rira khu VS.

- Ctra budng céch ly déng kin, trong qué trinh lam VS,

- Khr nhiém truéc khi gli di xt Iy lai hodc loai bd céc do dung, vt
dung, thiét bi sau st&r dung trong budng cach ly.

- Thiét bj phai lau kht» khuan bé mat trwdc khi chuyén ra khdi buéng
cach ly.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té
Tan suat lam sach/ Khitr khuan

- B& mat san nha, dé dung/thiét bi phwong tién, DC tiép xdc truc
tiép v&i NB (dng nghe, dién thoai, ban phim ban chuyén dung, cac béang
diéu khién, xe day, cang, nUm ctra, bon riva tay, bon cau, twong nha vé
sinh v.v)

— Vé sinh 2 lan/ngay va ngay khi day ban.

- Bbt/dép danh rieng cho khu cach ly v&i nwdc va xa phong sau doé
xa sach, lau kho, xép vao noi quy dinh
= Vé sinh ( Co rwra) cudi ngay lam viéc.

- Téng vé sinh va phun khr khuan toan bd bé mat khu cach ly (tran
nha, fuong trén cao, quat thong gio, diéu hoa nhiét do, hé théng thdng kh,
bé mat ctra ra vao, ctra so, kho, khu vure dé dung cu sach, tu lanh, tu hap,
tu sdy, may lam da v.v) bang hoéa chat khir khuan
= Vé sinh khi NB ra vién hoac tw vong.
T

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

3. KY THUAT VE SINH MOl TRWONG BE MAT

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

Vé sinh bé mat khoa phong

Cac bwéc thwe hién

Buwdc 1: Mang phuong tién PHCN, chuan bj d0 phuong tién VSMT bé
mat, dat bién bao theo dung quy dinh,

Buwdc 2: Pha héa chat [am sach va khi&r khudn méi trwdng theo ding
hwdng dan vé néng dd va cach pha (xem Phu luc).

Buwdc 3: Thu don d6 dac, loai bé nhirtng d6 vat khong can thiét, d3 hong
trong phong bénh ra khoi buéng bénh.

Budrc 4: Lau/quét am cho sach bui va hét sach chat thai, chd y cac géc &
dudi gam givong, ban, ghé,....

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

Vé sinh bé mat khoa phong
Buorc 5:
- Doi v&i khu vre khong 1ay nhiém
- Lau [an 1 v&i chat tay rira lam sach (xa phong).

- Lau lan 2 v&i nudce sach va dé khé.

- Doi v&i khu vwe 1ay nhiém va khi cé dich cim H5N1, SARS,...
- Lau lan 1 vdi chat tay rira va lam sach (xa phong).
- Lau lan 2 v&i nudce sach.
- Lau 1an 3 vé&i dung dich khir khuan (dd dwoc pha theo ding quy dinh trudc

moi ca lam viéc).

Lruy
N lwot VS & cac khu vue & nhiém: khi ban hodc cé sy ¢d tran chat 16ng

sinh hoc, mau, dich co thé = VS ngay.
T

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té 2020

Vé sinh bé mat khoa phong

Buwdrc 6: Ké lai @6 d3 dich chuyén trong qua trinh VS vao dung ché.
Buwdc 7: Thu don, dua dung cu, chat thai ra khdi phong.
Bwoc 8: Thao gang tay va rira tay.

Buwdc 9: Ghi vao ho so/bang kiém cong viéc hang ngay d3 hoan thanh

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

Vé sinh bé mat giwéng, ban, dém, ghé

- CAc buwdc thuwe hién twong tw nhw vé sinh bé mat,
- Thuc hién cac bwéc lam sach/ khir khuan trwéc
khi VS san nha hoac khi c6 yéu cau.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc



2020

Vé sinh méi trwdng bé mat & co sé y té

Vé sinh bé mat giwérng, ban, dém, ghée
Cac bwéc thwe hién

= Poi v&i giwérng, ban, dém, ghé dung cho ngw®i bénh
khéng lay nhiém

Buée 1: Chuén bi DC, héa chat VS, mac phwong tién PHCN.
Buéc 2: Pha hda chat lau bé mat theo quy dinh.

Buéc 3: Don dep, lAy bd cac d6 dac khéng can thiét, cac chat thai trén
cac bé ( mét givong, ban, ghé, dém) trong KV can VS — vao
thung dwng chat thai theo QD.

Buéc 4. Lau sach bui bang khan am; Lau co bang nwéc xa phong; Sau
cung lau lai bang nwéc sach va dung khan sach dé lau kho.

Buée 5: Don dep, ké gon gang doé dac trong khu v vé sinh.
Buée 6: Thu don, dwa chat thai, dung cu ra khdi phong.
Budée 7: Thao gang tay va rira tay.

Buwée 8: Ghivao ho so’/béna kiém céng viéc héng nﬁéx da hoan thanh.

Thay thudc tadn tdm — Cham mam dat nuwéc
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Vé sinh bé mat giwdng, ban, dém, ghée
Cac bwéc thwe hién

= Doi v&i giwdng, ban, dém, ghé dung cho ngw®i bénh lay nhiém

Buée 1: Chuén bi DC, héa chat VS, mac phwong tién PHCN.

Buwéc 2: Pha hoa chat lau bé mat theo quy dinh.

Buéc 3: Don dep, |y bd cac dd dac khéng can thiét, cac chat thai trén
cac bé ( mét givong, ban, ghé, dém) trong KV can VS — vao
thung dwng chat thai theo QD.

Buéc 4: Lau sach bui bang khan 4m; Lau co bang nwdc xa phong; Lau
lai bang nwéc sach,dé lau kho; Lau lai v&i DD khir khuan.

Buée 5: Don dep, ké gon gang dé dac trong khu v vé sinh.

Budre 6: Thu don, dwa chat thai, dung cu ra khdi phong.

Bude 7: Thao gang tay va rira tay.

Buéce 8: Ghi vao ho so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

T

Thay thudc tadn tdm — Cham mam dat nuwéc
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Vé sinh nha, twéng, ctra va cac DC khac

Vé sinh phai |én ké hoach, bdo dam khi thuc hién thuén tién, dé dang,
khéng anh hurdng NB va phat tan bui, tac nhan gay bénh vao khu vurc
co lién quan.

- Théng bao
- Chuan bjDC VS......

- Bwa BN ra khdi phong. Cac vat dung nho trén ban bo vao tu (che
day). Tat quat.

- Quét nhe nhang, can than tran nha, twong t trén xudng loai bé bui,
mang nhén,
- Lau clra kiéng, men twdng, dén quat tran...bang nwéc xa bdng hoac

DD kh& khuan, lau lai bang nwédc sach va lau khd.(Si dung ban chéi - xa
phong co rira sach sé, lau cac vét ban trén tuong, lau lai bang nuwéc sach)

- Lau san nha theo qui trinh

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

Vé sinh nha, twéng, ctra va cac DC khac

- Pwa DC ra khéi phong, Thu don
- Théo gang tay, rira tay
- Ghi HS/Bang kiém céng viéc hoan thanh

¢ BA&o cdo 16i, ghi nhan bat ky sw co.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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Vé sinh nha vé sinh

- Mang TPPH

- Don hét rac ban.

- Tw&i DD khtr khuan

- Co rlra bang nwéc sach.

- - DPuwa DC ra khéi phong, thu don
- Théo gang, rira tay.

- Tan suat thyc hién:
*NV: 2 1an/ ngay ‘
* BN: 3 1an/ ngay, khi can

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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Vé sinh méi trwvdng bé mat & co sd y té

CAN TRONG KHI PHA DD CHU'A CHLORE

St dung d6 BHLD

Noi thoang thong khi

Khéng s& tay 1én mat.

Néu vang - rlra ngay vadi nudc sach 15p, di kham ngay

Pha nudc lanh. Khéng pha nudc néng

Chlore nguyén chat + anh sang - Khi doc

Khong st dung chung véi hda chat tay rira khac

D6 bot chlore vao nudec.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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Vé sinh hanh lang, cau thang

" B
:

- C6 ké hoach VS cuon chiéu/thang, co rira nén nha, hanh lang,
cau thang.
- Lau tirng viing nhé va lau kho ngay, tranh d6 nuéc dung chdi
guat lam tham wdt, am wét, tron trwot.
- Bién bao
I

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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Vé sinh hanh lang, cau thang
- Tan sudt vé sinh: T6i thiéu 2 [an/ ngay, khi can
- Vé sinh: Theo cac budc QbP.
Luuy
m Tay vin, bién bdo, huéng dan, bé mdt béc thang, bo tuong:
+ Str dung tai sach thdm nwoc xa phong lau
+ Sau cuing lau lai bdng nwdrc sach va dé khé.
®m  Néu cdu thang bén nhiéu, nén co vdi nwdc va xa phong trudc, sau dé
dung khan lau lai.
- Cac tay vin cua cau thang bd/cau thang cudn ( Hang ngay)
+ Lau sach
+ Lau DD kh& khuan (vi NB, NVYT, ngudi nha NB, khdch thém thudng
xuyén cédm ndm, nguy co’ ldy nhiém va phdt tdn madm bénh cao) .

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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Vé sinh bé mat c6 méau va dich co thé

Bién bdo “ san wdt” hodc “ Khéng qua lai”

Mang TPPH

- LAy khan gidy phu Ién trén vét mau, rudi DD khi&r khuan chia
chlore 0,5 - 1% dé it nhat 10phut. ( Téi thiéu 2phat )

- Lau chui > bd vao tui rac y té mau vang.

- Dung gié thdm DD khir khuan chira chlore 0,5 - 1% lau lai bé méat
6 nhiém

- Lau = bang khin am.

- Thu don DC VS dé dung noi qui dinh
Rira tay ngay sau thao gang.
Ghi HS/Bang kiém cdng viéc d3 hoan thanh.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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XU’ LY DC SAU LAM VE SINH

DC co rira sach dé noi kho rdo.

Tai sau VS bd bao > Nha giat, khong dé am wét, phoi nang.

DC str dung riéng cho tirng khoa phong.

Rira tay ngay khi thao gang VS.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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Qui trinh VSMT duorc:
+ Giam sat, kiém tra thwdng qui
+ B&i cac NV co kién thirc va dwoc dao tao.

Két qua kiém tra giam sat dwoc
+ Tbng hop va phan tich
+ Phan hoéi cho NVVS, nha quan ly
+ Xay dwng ké hoach hanh dong dé cai tién, stra chira cac thiéu sot
va sai sot trong qua trinh thwc hién VSMT.

B&o cdo phan hoi dwdi nhiéu hinh thirc: Toan co sé KBCB, tai khoa
phong.

Danh gia lai sau phan hoi va xay dung ké hoach khac phuc sai sot dé
cai thién chat lwong VSMT

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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CACH PHA VA SU DUNG VIEN PRESEP 2,5g

MUC DICH SD KK NONG DO CACH PHA TIG
TY DO TiEP XUC
Lau bé& mat may moc Tét | 0,14% (1.400ppm) | 1V/ 10l nwéc | 30 phut
D6 vai

Diét virus cum /Dich HH, Tét 1% (10.000ppm) VI 1l nwéce 10 phat
mau, dich co thé, mo

Lau san nha To6t | 0,14% (1.400ppm) | 1V/ 10l nwéc 10 phut

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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Qui dinh vé héa chat VS

CACH PHA VA SU DUNG DD JAVEL 12°

MUC DIiCH SD LAM SACH- CACH PHA | T/GTiEP XUC
KHU KHUAN
DC st dung trong BV Tot 1:20 - 1:8 10 — 15 phat
Diét virus Tot 1:20 - 1:8 20 phut
Diét virus cum Tét 1:20 - 1:8 30 phut

CACH PHA VA SU DUNG CHLOROX 16°

MUC DICH SD LAM SACH- CACH PHA | T/G TiEP XUC
KHU KHUAN
DC s dung trong BV Tot 1:10 - 1:2 10 — 15 phat
Diét virus cum Tot 1:10 - 1:2 30 phat

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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LUU Y

Chat hitu co lam mat tac dung cda chlore

-> bé mat phai lam sach chat hitu co trudc khir khuan.

Chlore ty do + Acide chat tay rira > Khi déc

-> S& dung chat tay rira, déi nudc sau d6 st dung DD cé chlore ty
do khtr khuan.

Lwu trit: nha kho, ché mat, it anh sang

Chat dé bay hoi, khong Iwu trit qua lau

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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4. GIAM SAT - KIEM TRA CHAT LUONG
VE SINH MOI TRUONG

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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Hinh thirc giam sat VSMT

* Quan sat truc quan: )
- Quan sat thug té tai noi Ié‘m viéc, théng qua bang kiém.’
— Giam sat hang ngay, tuan, thang dinh ky hoac doét xuat.

 Quan séat bang cac may danh dau va phat hién bui, ban: May phat
hién bang dén huynh quang phéat sang khi c6 chd ban, nhiéu bui va
chat hiru co.
— Kiém tra - Giam sat thwc hién dot xuat va khi cé yéu cau.

 Nudi cay dinh danh vi khuan: Méi trwdng bé mat, khong khi, ngudn
nwée, may moc, phwong tién cham soc, diéu tri NB, phwong tién VS.
— Khuyén céo dinh ky cac KV c6 nguy co cao: phong md, ghép tang
— Khi c6 nghi ng&/cé dich trong khoa phong hoac co s& KBCB.
- Khéng can thiét lam dinh ky thudong xuyén.

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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IV. KET LUAN

VE SINH MOI TRUONG BENH VIEN CAN THIET
Sach, ngan nap, dep

- Cam giac thodi mai thé chat - tinh than:
m) Ngudi bénh trong qué trinh nam vién
= NVYT trong qua trinh lam viéc.

- An toan cho nguoi kham, chira bénh, nguoi tham nubi, cho cong
ddéng xung quanh - Han ché NKBV

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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Thwc hanh tot vé sinh bénh vién la
hoat dong can thiét khong thé thiéu
trong cacco sé' y té

Thay thudc tan tdm — Cham mam dat nwéc
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Ghi nho'!

@  C6 téi 90% mam bénh c6 mat trong cac vét ban c6 thé nhin thiy dwec va muc
dich cua viéc lam vé sinh |4 loai bé cac vét ban c6 thé nhin thiy duoc nay.

W  Viéc st dung trang bj bao hd cd nhan tao ra mdt hang rao ngin can lay truyén
gitra cac vi sinh vat va nguoi sir dung.

@ Lap ké hoach lam vé sinh |3 mdt viéc can phai lam, va cin c6 céc k& hoach lam
vé sinh mé ta cach thirc va tén suat lam vé sinh cho mét khu virc hodic mét vat
dung.

@ Batdaulau tir chd cao nhat xuéng dén chd thap nht; tir bén trong ra ngoai va
tir cho sach nhat dén cho ban nhat.

©  Bdo dam pha lodng cac chit tdy va cic chat khir khusn d ung céch.

@ Khong can thiét phai thudrng xuyén khir khuin san!

Thay thudc tadn tdm — Cham mam dat nuwéc






